
BOLO BEBEZINHO 

Ingredientes  
200g de abacaxi 
150g de açúcar 
100ml de água 
50g de margarina 
150g de farinha sem fenilalanina 
10g de substituto do ovo 
50g de maisena 
1 colher (sopa) de essência de abacaxi 
1 colher (sopa) de fermento em pó 

Recheio 
Goiabada ou geléia de frutas 

Modo de Fazer 
Bater o abacaxi, o açúcar a margarina e a água no liquidificador. Reservar. 
Numa vasilha misturar a farinha, a maisena e o substituto do ovo. Adicionar aos poucos esta mistura 
com o restante dos ingredientes no liquidificador. Bater até que a massa fique homogênea. Colocar a 
massa em um recipiente e misturar o fermento cuidadosamente. 

Colocar em forminhas de papel retangulares dentro de forminhas de alumínio próprias para bebezinho. 
Despejar um pouco da massa em cada forminha, colocar o recheio e mais massa até atingir a borda. 
Polvilhar com açúcar cristal branco ou colorido. Assar em forno médio por 20 minutos. 

Fenil Total 60mg 

Receita – Lílian Gagliardi 

 


